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BULLETIN d’ADHESION 2023/2024
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COTISATIONS 2023/2024 (Mercid’entourer les montants et cocher les cases correspondant a vos choix)

38 € ADHESION LAC MARCHE RANDONNEE + Licence IRA (Individuelle Responsabilité Civile et Accidents
corporels personnels et matériels — Assistance rapatriement)

20 € ADHESION LAC MARCHE RANDONNEE si licencié(e) dans un autre club — Merci de nous fournir la copie de
votre licence FFRP 2023/2024.
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10 € ABONNEMENT A LA REVUE PASSION RANDQO de la FFRP : oul D NON D

COTISATION 2023/2024 ou ou [ 38+10=48¢€ ]

Réglement par chéque libellé a I'ordre du LAC Marche-Randonnée

CERTIFICAT MEDICAL de non contre-indication a la pratique de la marche (Loi n° 2016-41 du 26 janvier 2016).
Il est obligatoire pour toute premiére prise de licence et/ou apres un arrét de pratique pendant 2 saisons sportives.
Lors de chaque renouvellement de licence vous devez répondre a un questionnaire de santé (ci-joint).

- SI NON a toutes les questions vous étes dispensés d’un nouveau certificat

- SI OUI a une seule question ou si vous refusez d’y répondre, la présentation d’un nouveau certificat est rendue
obligatoire. Votre signature ci-apres engage votre seule et entiere responsabilité.

Oje déclare avoir répondu NON a toutes les questions. Dans ce cas, je suis dispensé(e) de présentation d’un
nouveau certificat médical.

OJe m’engage a étre convenablement et suffisamment équipé(e) pour les activités auxquelles je participerai.

Oj'autorise I'association a publier des photos dans la presse et sur le site internet du club sur lesquelles je
figurerais.
Mention « lu et approuvé », date et signature

Adresser votre bulletin d’adhésion 2023/2024, votre chéque et si nécessaire, la copie de votre licence 2023/2024 a :
Secrétariat LAC Marche - Martine BASTON - 15 E4 Rue Georges Varlet - 28110 LUCE
Ou: Gilbert LE MEUR - 16 Rue Jean Monnet - 28300 MAINVILLIERS
Ou: leur remettre I'ensemble des documents lors d’une sortie marche



